


 

Voici	un	trousseau	possible	qui	vous	permettra	de	préparer	la	valise	de	votre	enfant	:


EQUIPEMENT	DE	SKI	:	

Lunettes	de	soleil	ou	masque	de	ski	

Crème	solaire	(écran	total)	+	stick	à 	lèvre	

Gants	de	ski	(si	possible	2	paires)

Bonnet

Echarpe	

Pull	ou	polaire

Vê tements	de	ski	(combinaison	ou	pantalon	+	blouson	chaud)

Chaussettes	épaisses	et	longues	pour	le	ski

Gourde	ou	bouteille	d’eau	(pour	le	pique-nique	et	le	ski)

Petit	sac	à 	dos	pour	effets	personnels	(pouvant	contenir	gourde,	gants,	pique-nique,	et	pull)

NECESSAIRE	DE	TOILETTE	:	

Serviette	de	toilette

Trousse	de	toilette	(brosse	à 	dent,	dentifrice,	savon…)

É ventuellement	médicaments	et	ordonnance

EQUIPEMENT	PERSONNEL	:

Vê tements	quotidiens	(tee-shirt,	sous-vê tements,	pantalons,	pulls…)

Si	possible	anorak	ou	blouson	de	rechange

2	paires	de	chaussures	(dont	une	de	sport)

Chaussons	ou	claquettes

Maillot	et	serviette	de	bain	(au	cas	où )

AUTRE	:	

Trousseau
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