
Du 7 au 11 avril 2025

5ème (4ème)

Séjour Ski
Cauterets 2025

EPS - Collège Coutras



Les accompagnateurs 
M Romestant

M Labat
Mme Macheneau

M Lautrete
M Massé

M Damestoy
M Picot Molina

M Delayen



Objectifs du séjour
Découverte d’une nouvelle Activité de

Pleine Nature : le SKI.

En lien avec les APPN déjà enseignées au sein du
collège : l’escalade et la course d’orientation.

Découverte d’un nouvel
environnement : la

Montagne.



Le Séjour via le Ski
Permettra de travailler : 

le vivre ensemble et l’autonomie
(parcours citoyen) 

l’agir en sécurité (parcours santé)
la découverte du monde de la
Montagne (parcours culturel)

Circulaire n°2027-075 du 19/04/2027 



Où allons-nous ? 

CAUTERETS, 65110.

345kms de Coutras

5h de bus environ



Cauterets
Un village au

coeur des
hautes

pyrénnées à 
950m d’altitude.
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Le Relais du Lys : 11 route de Pierrefitte 65110 Cauterets.  

Le Logement



Le Logement

Télécabine



Journée type

Programme
quotidien

7h30 - Réveil puis Petit-déjeuner

9h00 - Ski encadré par les profs d’EPS

12h00 - Déjeuner pique-nique

13h00 - Ski encadré par les profs d’EPS

16h00 - Goûter puis douche puis Temps Téléphone

19h00 - Dîner puis veillée 

21h00 - Couchage



Lunettes de soleil + crème

Gants de Ski
Vêtements chauds et
imperméables
Vêtements de rechange chaud

pour l’hôtel
Gourde
Chaussons pour l’hôtel

Tout le matériel : ski / chaussure

de ski / casque / bâton est fourni.

Liste des affaires à emporter (se reporter à
la fiche donnée) : 1 valise + 1 sac à dos MAX

Informations
pratiques

Pique nique pour le
lundi midi. 

INTERDICTION de
mettre autre chose à
manger dans la valise

des élèves.

Drap de “dessus” +
Serviette de toilette

Important



Quelques
Rappels

Le règlement du collège s’applique 24h/24

pendant un séjour scolaire

Respects des lieux, des per
sonnes, des

horaires, des consignes indisp
ensable 

Téléphone portable autorisé sous certaines

conditions 
Tout manquement aux règles peut

entrainer des sanctions dont l’exclusion d
u

séjour (rapatriement aux frais de la

famille)
Limiter les affaires de valeur 

Droit à l’image : diffusion sur le site 
du

collège de photos quotidi
ennement

Renseignements médicaux (venir voir les

enseignants après la réunion !) 

Régimes alimentaires particuliers



Êtes-vous bien sur la conversation
Pronote ? 

Sinon venir voir les enseignants.

Questions Diverses ? 


