Séjour Ski
Cauterets 2025

EPS - College Coutras

seme (4éme)



Les accompaghnateurs

M Romestant
M Labat
Mme Macheneau
M Lautrete
M Massé
M Damestoy
M Picot Molina
M Delayen




Objectifs du séjour

Decouverte d'une nouvelle Activité de
Pleine Nature : le SKI.

En lien avec les APPN deja enseignées au sein du
college : I'escalade et |a course d’orientation.

Decouverte d'un nouvel
environnement : la
Montagne.




Le Séjour via le Ski
Permettra de travalller:
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. le vivre ensemble et 'autonomie
(oarcours citoyen)

. 'agir en sécurité (parcours sante)

. la découverte du monde de |3

Montagne (parcours culturel)

Circulaire n°2027-075 du 19/04/2027



Ou allons-nous ?

CAUTERETS, 65110.
345kms de Coutras

Mont-de-Marsan
o 9

5h de bus environ




Cauterets .

Un village au
coeur des
hautes
pyrénnees a
950m d’'altitude.
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~(@-Télécabine / Telecabina / Gondola lift

-Q-Tétésiége / Telesilla / Chairlift

-@-Téléslége débrayable [ Telesilla desembragable I
N . Detachable chairli

4D Téléski / Telesqui/ Button lift

L ===e Tapis roulant / Cintas / Belt convoyer d

= Tres difficile / Muy dificil / Very difficult

= Difficile / Dificil / Difficult

¥
= Moyen / Medio / Medium /
=== F3cile / Facil /Easy _
Snowpark
a Zone |Uge / Zona trineo / sledge area 1
‘ Zone Débutant / Zona debutantes / Beginners area

Modules ludiques,
woops, virages relevés ...

Plan des Pistes

AL@ €@ Consigne/ casillero de esqui / Ski lockers

Kaliblue

2

ap Poste de secours / Puestoside socorro @ Restaurant / Restaurantes / Restaurants @ Toilettes / Servicios / Tu{;ets

- ; Firstaid post :
1 Informations / infermacion / Information @ Bar/ Bares / Bars @ Parking
"-: " . .- H ' . H
e @ Billeterie / Taquillas / Tickets Point Chaud / Bocadillos / Hot snack outlet Are panoramique
Bulletin L _ @ Zone Détente / 2 g Zona panggdmica
d&f;i':h‘;? 0 Garderie du Lys / Guarderia / Day-care centre e o Panoramic area

- i g









Programme
quotidien

Journée type

7h30 - Réveil puis Petit-déjeuner
9h0O0 - Ski encadré par les profs d’'EPS
12h00 - Déjeuner pique-nique

13h0O0 - Ski encadré par les profs d’'EPS

16h00 - Golter puis douche puis Temps Téléphone

19h0O0 - Diner puis veillée

21h0O0 - Couchage



Informations ;égi
pratiques

Liste des affaires a emporter (se reporter a
la fiche donnée) : 1 valise + 1 sac a dos MAX

Important E2

Pigue nique pour le

=~ . Lunettes de soleil + creme lundi midi.
o e Gants de Ski
*—e , vétements chauds et INTERDICTION de
¢ : s abl mettre autre chose a
ermeables :
= ., I\%I:ements de rechange chaud manger dans la valise
s pour 'hotel des eleves.
e—, o Gourde s
N : Chaussons pour 'hotel Drap de “"dessus” +

Serviette de toilette

| béaton est fourni.



Quelques
Rappels

e Le réglement du collége s'applique 24h/24

pendant un séjour scolaire
o Respects des lieux, des personnes, des

horaires, des consignes indispensable
e Télephone portable qutorisé sous certaines

conditions
e Tout manquement auXx regles peut
entrainer des sanctions dont I'exclusion du

séjour (rapatriement auXx frais de la

famille)
e Limiter les
e Droit a l'image :
college de photos g idi
e Renseignements medi



Questions Diverses ?




